Mezza froides T gl

Taboulée «2

persil, menthe fraiche, tomate, oignons, boulghour et jus de citron
Riche en Vitamines A, B, C et fibres

Fatouche &2

salade, tomate, concombre, oignons, sumac, jus de citron et
Riche en Vitamines C, fibres, calcium et phosphore pain gFI"é

Salade du moine 2

caviar d'aubergine, persil, tomate, oignons, sumac et jus de
Riche en Vitamines A, B, C, fibres, potassium et cuivre citron

Houmous &2

purée de pois chiches, créme de sésame et jus de citron
Riche en Vitamines B, C, Fer, Zinc, Cuivre et Phosphore

Moutabal «7

caviar d'aubergine, créme de sésame et jus de citron
Riche en Vitamines B, Fer, Calcium et Zinc

Moussaka o7

aubergine, pois chiches, tomate, nignons, ail et huile d'olive
Riche en Vitamines B, C, Fer, Zinc, Magnesium et Phosphore

Moujadara @
purée de lentilles, riz, oignons et salade aillée
Riche en Vitamines BIZ, Fer, magnésium, phosphore, potassium, mangangse et calcium
Loubiye b zeit «2
haricots blancs marinés a ['ail, citron et huile d'olive
Riche en Vitamines C, B, E, A, potassium, calcium et magnésium
Laban w khyar

yaourt grec, menthe séchée, ail et concombre
Riche en Vitamines A, B, C et E

Labné moutawamé

lait fermenté, concentré aillé
Riche en Vitamines C et E



Mezza Chaudes <

Falafel «2

4piéne£mu'EttE de féves et pois chiches, coriandre fraiche et ail

Foul moudammas «@

feves et pois chiches chauds, jus de citron, ail et huile d'olive

Fatayer «@
chausson d'épinards, oignons, sumac, jus de citron et pignons
4 pidces de pin

Sambousek jebné
4 pices pate farcie au fromage et fines herbes

Sambousek lahmé

pate farcie a la viande de beeuf, oignons et pignons de pin
4 pidces

Rikakate
) feuille de filo, fromage feta persillé
pieces
Sfiha
_ viande d'agneau, mélasse de grenade, tomate et oignons
ST hachés
Kébbé
boulgour, viande de beeuf, pignons de pin et oignons
4 pices
Bayd bi lahmé
ceuf entier, viande de beuf hachée, pignons de pin et fines
épices

Homous lahmé

purée de pois chiches, créme de sésame, viande de beuf
hachée et croitons de pain libanais



Uniguement le midi

Sandwichs < s

Nos Poulets Chich Tawook

blanc de poulet maring, salade, cornichon, tomate, créme
d'ail ou houmous

Shawarma Poulet
émincé de poulet, salade, cornichon, créme d'ail ou

houmous

Msahab

effiloché de poulet, salade, tomate, cornichon, houmous ou
creme d'ail

Nos Viandes Shawarma Viande

émincé de beeuf, persil, tomate, cornichon, créme de
sésame ou houmous

Kafta

brochettes d'agneau haché persillé, salade, tomate,
cornichon et houmous

Kébbé

boulettes de blé concassé, beuf, pignons de pin,
salade, tomate, cornichon, houmous ou moutabal

Nos Vegétariens Labné
fromage frais, tomate, olive, menthe fraiche et un

filet d'huile d'olive

Laatar labné

mélange de thym libanais, graines de sésame et huile
d'olive, tomate, olives et menthe

Falafel @

feves et pois chiches, persil, salade, tomate, cornichon,
menthe fraiche et créme de sésame ou houmous ou
creme d'ail



Plats grillades

* Servit avec du pain libanais

Nos Poulets

{ 14,90 * Chich Tawook

brochettes de blanc de poulet citronné mariné au yaourt et
aux épices, accompagnement du jour, moutabal et créme d'ail

14,00 * Shawarma poulet

émincé de blanc de poulet mariné  |'ail et au citron,
accompagnement du jour, houmous et créme d'ail

Nos Viandes
14,90 * Kafta

viande d'agneau hachée persillée, oignons et épices,
accompagnement du jour, houmous et moutabal

{ 14,00 * Shawarma viande

viande de beeuf marinée aux épices et a la cardamone, persil,
nignons, taboulé, créme de sésame et houmous

Nos Mix
14,00 * Makali mix

tranches d'aubergines et de courgettes frites, houmous,
moutabal et créme d'ail

15,90 * Shawarma mix

éminceé de viande de beeuf et émincé de poulet, houmaous,
moutabal et créme d'ail



Formules

le partage (au choix du chef)

_€3[| A deux

4 mezza froides, 2 mezza chaudes

_€45 A trois

3 mezza froides, 3 mezza chaudes

{EI] A quatre

B mezza froides, 4 mezza chaudes

{EII] A cing

7 mezza froides, 3 mezza chaudes

|3 découverte

14,50 Assiette vegétarienne
homous, taboulé, moutabal, falafel, fatayer, rikakate et
sambousek jebné

{IE Assiette gourmande

homous, taboulé, salade du moine, kébbé, sfiha, rikakate et
sambousek lahmé

Plat du jour + 1 café offert

. Le voyage au Liban
90/ P A partir de deux personnes

4 mezza froides, 2 mezza chaudes, 2 plats grillade,
2 desserts au choix



Patisseries

{4,80 Baklawa

pate filo, noix de cajou, pistaches, amandes et miel
a la fleur d'oranger

{A,BI] Borma

cheveux d'ange cuits, pistaches et miel ala
fleur d'oranger

Desserts

{EZU Mhalabiya

flan Libanais a la fleur d'oranger

flan a base de farine de riz, cannelle et carvi



